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GPE — Gesellschaft fur Padagogische
Betreuung bei Essstorungen mbH

Betreuung fiir junge Menschen
mit speziellen psychischen und
psychosomatischen Problemlagen
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Betreuungsintensitit (Einstieg in alle Stufen moglich)

Die GPE ist ein auf psychosomatische Problematiken
bei jungen Menschen spezialisierter und padagogisch
betreuender Tréger, der seit 2014 im Zentrum Kassels
besteht und inzwischen vier Einrichtungen betreibt.
Die Einrichtungsbereiche Villa Viva, Villa Viva
Gartenhaus, Villa Faro und WG Goethe unter-
scheiden sich sowohl in ihrer Betreuungsintensitdt

als auch in ihrer Ausrichtung hinsichtlich spezifischer
psychischer und psychosomatischer Problemlagen

und Entwicklungsziele.

Im Treffpunkt Goethe besteht, als fiinftem Einrich-
tungsbereich, Raum fiir Begegnung und Austausch fiir
aller GPE-Bewohnerlnnen. Dariiber hinaus besteht
die Moglichkeit ambulanter Betreuung im Anschluss
an die vollstationare Unterbringung.

Besonders spezialisiert sind die vollstationédren Ein-
richtungen auf dem Gebiet der Essstorungen. Unsere
einzigartige Konzeption, ein junges und dynamisches
Team, aber auch die Férderung unserer Mitarbeiterlnnen
durch kontinuierliche Fort- und Weiterbildungen
zeichnen uns aus.
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Ambulante
Betreuung

Die Bewohnerlnnen werden in den vier Wohngrup-
pen vollstationdr und rund um die Uhr pidagogisch-
psychologisch betreut.

Wir bieten:

Padagogisches Betreuungssetting in unter-
schiedlicher Intensitit, welches auf die individu-
ellen Bedarfe unserer Klientlnnen abgestimmt ist —
von intensiv vollstationar bis niedrigfrequent ambulant.

Kompetente Betreuung und Begleitung durch
ein erfahrenes, multiprofessionelles Team bestehend
aus: Psychologlnnen, Sozialpiadagoglnnen, Ernahrungs-
beraterlnnen, Fachleuten fiir Sport und Bewegung
sowie anderen Fachkrdften. Wir sind auBerdem
regional mit ansdssigen Haus- und Fachdrztlnnen und
Psychotherapeutlnnen vernetzt und kooperieren
Uberregional eng mit verschiedenen psychologischen,
psychotherapeutischen und medizinischen Versor-
gungseinrichtungen.

Gemeinschaftliches Leben in zentral gelegenen,
hell und freundlich gestalteten Raumlichkeiten,
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die speziell auf Anforderungen an den Lebensraum
fur junge Menschen in Wohngruppen und Wohn-
gemeinschaften zugeschnitten sind bzw. entsprechend
ausgebaut wurden.

Raum fiir Selbstgestaltung und Selbstentfal-
tung: Wir achten auf die Balance zwischen bestehen-
den Entwicklungsbedarfen und dem Wunsch nach
Autonomie.

Flexibilitat: Dank unseres breiten Angebots-
spektrums konnen wir individuell auf besondere
Problemlagen, persénliche Entwicklungsprozesse

und verinderte Bediirfnisse reagieren. Z.B. liber
unser gestuftes Betreuungsangebot, das einen niedrig-
schwelligen Wechsel zwischen den Einrichtungen/
Hédusern erméglicht.

Gestufte Ablésung und Verselbstandigung:
Das flexibel anpassbare padagogische Angebot und
die enge Verzahnung von padagogischer, psycho-
therapeutischer und psychosomatischer Versorgung
gewihrleistet die stimmige entwicklungsgerechte
personliche Unterstiitzung der Bewohnerlnnen und
der ambulanten KlientInnen.
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GPE — Gesellschaft fiir Pidagogische Betreuung
bei Essstérungen mbH
GermaniastraBBe |A * 34119 Kassel
Geschiéftsfiihrerinnen:

Alexandra v. Hippel und Lea Schuler

Telefon 0561 . 503 572 02
Fax 0561 . 503 572 15
info @ GPE-Kassel.de
www.GPE-Kassel.de
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Kasseler Wohngruppe fiir junge
Menschen mit speziellen psychosoma-
tischen und psychischen Problemlagen



Wir bieten:

* Intensive, vollstationidre Betreuung durch ein
multiprofessionelles Team fiir Jugendliche und junge
Erwachsene, die aufgrund ihrer kérperlichen und
seelischen Konstitution eine besonders intensive
padagogische Betreuung bendtigen — an 365 Tagen
und rund um die Uhr

* Wohngruppe mit insgesamt 12 Bewohnerlnnen
in einer hellen Stadtvilla im beliebten, zentrums-
nahen Stadtteil Kirchditmold

* Begleitung und Beratung von Heranwachsenden
beiderlei Geschlechts mit speziellen psychosoma-
tischen Storungen und psychischen Konfliktlagen

* Mitgestaltung: Eure Wiinsche und Ideen gestalten
den Alltag in der Villa Faro mit.

* Unterstiitzung aller Bildungsanliegen und dem
realistischen Wunsch nach einem (Wieder-)Einstieg
in die Schule, die Ausbildung oder das Studium

* Vorbereitung auf eine selbstindige Lebens-
flihrung oder auf die Riickfiihrung in die Familie
bzw. den familidaren Rahmen

Du bist richtig bei uns, wenn ...

* Du mindestens 16 Jahre alt bist.

* Du eine vorbehandelte psychische, psychosoma-
tische oder psychiatrische Erkrankung hast.

* Dein BMI mindestens 17 betragt.

* Du motiviert bist, Verdnderungen anzugehen und
zu einer deutlichen Verbesserung in Deinem Leben
beizutragen.

* Du auf eine stationare padagogisch betreuende
Unterbringung angewiesen bist.

* Du derzeit keine stationar-klinische Behandlung
bendotigst.

Interessiert?
Wir freuen uns iiber einen Anruf (0152 . 041 835 77)
oder eine E-Mail (aufnahme @gpe-kassel.de) von Dir.






Wir bieten:

* Vollstationdre Betreuung durch ein multipro-
fessionelles, erfahrenes Team —an 365 Tagen und
rund um die Uhr

* Wohngruppe mit 12 Bewohnerinnen in einer
groBziigigen, modernen Stadtvilla im Herzen des
beliebten, zentrumsnahen Stadtteils Vorderer Westen

* Hilfe bei der Entwicklung individueller Ziele
und eines strukturierten Alltags

* Hilfe bei der Umstellung auf ein nachhaltig
gesundes Essverhalten

* Begleitung und Beratung im Alltag und bei der
Einnahme und Zubereitung von Mahlzeiten

* Mitgestaltung: Eure Wiinsche und Ideen gestalten
den Alltag in der Villa mit.

* Nach Moglichkeit Einbeziehung der Familie mit
dem Ziel der Verbesserung der Kommunikation und
gegebenenfalls der Riickfiihrung

* Vorbereitung auf einen realistischen und Deiner
gesundheitlichen Befindlichkeit entsprechenden
schulischen oder beruflichen (Wieder-)Einstieg,
eine selbstindige Lebensfiihrung oder auf die
Rickfiihrung in den familiaren Rahmen

Du bist richtig bei uns, wenn ...

* Du mindestens |3 Jahre alt und weiblich bist.

* Du eine diagnostizierte Essstorung hast.

* Du motiviert bist, die Essstérung hinter Dir zu lassen.

* Dein BMI mindestens 16 betragt.

* derzeit keine klinische stationare Behandlung
erforderlich ist.

* Du auf eine stationdre padagogisch betreuende
Unterbringung angewiesen bist.

Interessiert?
Wir freuen uns tber einen Anruf (0152 . 041 835 77)
oder eine E-Mail (aufnahme @gpe-kassel.de) von Dir.
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Kasseler Wohngruppe fiir Madchen
und junge Frauen ab 13 Jahren
mit Essstorungen



Wir bieten:

* Intensive, vollstationidre padagogische
Betreuung durch ein multiprofessionelles, erfah-
renes Team — an 365 Tagen und rund um die Uhr

* Kleine Wohngruppe mit 8 Bewohnerinnen
in einem gemiitlichen, modernisierten Altbau mit
groBem Garten im Herzen des beliebten, zentrums-
nahen Stadtteils Vorderer Westen

* Dichte Verzahnung der professionellen
Unterstiitzung aus den Fachgebieten: Padagogik,
Medizin, Psychotherapie, Erndhrung, Bewegung

* Engmaschig strukturierter Alltag mit beglei-
teten Mabhlzeiten, Esstherapie und Hilfe bei der
Umstellung auf ein nachhaltig gesundes Essverhalten

* Unterstiitzung individueller Zielentwicklung
fir die relevanten Lebensbereiche

* Begleitung/Beratung im Alltag und in der Freizeit

* Mitgestaltung: Eure Wiinsche und Ideen gestalten
den Alltag im Gartenhaus mit.

* Nach Moglichkeit Einbeziehung der Familie mit
dem Ziel der Verbesserung der Kommunikation und
gegebenenfalls der Riickfiihrung

* Vorbereitung auf einen realistischen und stimmigen
schulischen oder beruflichen (Wieder-)Einstieg

Du bist richtig bei uns, wenn ...

* Du mindestens |3 Jahre alt und weiblich bist.

* Du eine diagnostizierte Essstorung hast.

* Du motiviert bist, die Essstorung hinter Dir zu lassen.

* Dein BMI mindestens 16 betragt.

* derzeit keine klinische stationire Behandlung
erforderlich ist.

* eine stationdre padagogisch betreuende Unter-
bringung fiir Dich unumganglich ist.

Interessiert?
Wir freuen uns iiber einen Anruf (0152 . 041 835 77)
oder eine E-Mail (aufnahme @gpe-kassel.de) von Dir.
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Betreutes Wohnen fiir Jugendliche und junge
erwachsene Menschen mit speziellen psychischen
und psychosomatischen Problemlagen



Wir bieten:

* Vollstationdre Betreuung in Wohngemein-
schaften fiir Jugendliche und junge Erwachsene
nach der Uberwindung der klinischen Behandlungs-
bediirftigkeit einer Essstérung oder psychosoma-
tisch-psychiatrischen Erkrankung des Jugendalters
in unterschiedlicher Betreuungsintensitit

* Fiinf Wohngemeinschaften fiir jeweils zwei bis
drei Personen und eine Treffpunktwohnung
in einem groBzligigen Stadthaus im Herzen des
zentrumsnahen Stadtteils Vorderer Westen

* Entwicklungsfordernde Vorbereitung auf ein
selbstindiges Leben und Integration in Ausbildung,
Schule oder Beruf

* Begleitung und Beratung auf dem Weg zu einer
stimmigen, vielseitigen und individuellen Freizeit-
gestaltung

* Das Ziel ist die moglichst weitgehende Selbst-
bestimmung und Autonomie bei allen Lebensbelangen
und in allen Lebenslagen.

Du bist richtig bei uns, wenn ...

* Du mindestens |6 Jahre alt.

* Dein BMI mindestens |9 betrigt.

* Du eine diagnostizierte Essstorung oder eine andere
psychosomatische Storung liberwindest.

* Du bereits in einer Wohngruppe gelebt hast oder
ambulant psychotherapeutisch betreut wurdest.

* Du motiviert und bereit zu einer eigenstindigen,
gesunden Lebensfiihrung bist.

* Du aktiv und eigenverantwortlich mit uns zusammen
arbeiten willst.

* Du auf eine stationédre padagogisch betreuende
Unterbringung angewiesen bist.

Interessiert?
Wir freuen uns iiber einen Anruf (0152 . 041 835 77)
oder eine E-Mail (aufnahme @gpe-kassel.de) von Dir.
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