
Betreuung für junge Menschen
mit speziellen psychischen und

psychosomatischen Problemlagen



Die GPE ist ein auf psychosomatische Problematiken 
bei jungen Menschen spezialisierter und pädagogisch 
betreuender Träger, der seit 2014 im Zentrum Kassels 
besteht und inzwischen vier Einrichtungen betreibt. 
Die Einrichtungsbereiche Villa Viva, Villa Viva 
Gartenhaus, Villa Faro und WG Goethe unter-
scheiden sich sowohl in ihrer Betreuungsintensität 
als auch in ihrer Ausrichtung hinsichtlich spezifischer 
psychischer und psychosomatischer Problemlagen 
und Entwicklungsziele. 

Im Treffpunkt Goethe besteht, als fünftem Einrich-
tungsbereich, Raum für Begegnung und Austausch für 
aller GPE-BewohnerInnen. Darüber hinaus besteht 
die Möglichkeit ambulanter Betreuung im Anschluss 
an die vollstationäre Unterbringung.

Besonders spezialisiert sind die vollstationären Ein- 
richtungen auf dem Gebiet der Essstörungen. Unsere 
einzigartige Konzeption, ein junges und dynamisches 
Team, aber auch die Förderung unserer MitarbeiterInnen 
durch kontinuierliche Fort- und Weiterbildungen 
zeichnen uns aus.

Die BewohnerInnen werden in den vier Wohngruppen 
vollstationär und rund um die Uhr pädagogisch-
psychologisch betreut.

Wir bieten:

Pädagogisches Betreuungssetting in unter-
schiedlicher Intensität, welches auf die individu-
ellen Bedarfe unserer KlientInnen abgestimmt ist – 
von intensiv vollstationär bis niedrigfrequent ambulant.

Kompetente Betreuung und Begleitung durch
ein erfahrenes, multiprofessionelles Team bestehend 
aus: PsychologInnen, SozialpädagogInnen, Ernährungs-
beraterInnen, Fachleuten für Sport und Bewegung 
sowie anderen Fachkräften. Wir sind außerdem 
regional mit ansässigen Haus- und FachärztInnen und 
PsychotherapeutInnen vernetzt und kooperieren 
überregional eng mit verschiedenen psychologischen, 
psychotherapeutischen und medizinischen Versor-
gungseinrichtungen.

Gemeinschaftliches Leben in zentral gelegenen, 
hell und freundlich gestalteten Räumlichkeiten, 

Betreuungsprozess

Betreuungsintensität (Einstieg in alle Stufen möglich)

Vollstationär Rund-um-die-Uhr
Vollstationär

8–20 Uhr & Rufbereitschaft

Vollstationär
6h wochentags &
Rufbereitschaft

Ambulante
Betreuung

GARTENHAUS



die speziell auf Anforderungen an den Lebensraum 
für junge Menschen in Wohngruppen und Wohn-
gemeinschaften zugeschnitten sind bzw. entsprechend 
ausgebaut wurden.

Raum für Selbstgestaltung und Selbstent-
faltung: Wir achten auf die Balance zwischen 
bestehenden Entwicklungsbedarfen und dem Wunsch 
nach Autonomie.

Flexibilität: Dank unseres breiten Angebots-
spektrums können wir individuell auf besondere 
Problemlagen, persönliche Entwicklungsprozesse 
und veränderte Bedürfnisse reagieren. Z. B. über 
unser gestuftes Betreuungsangebot, das einen niedrig-
schwelligen Wechsel zwischen den Einrichtungen/ 
Häusern ermöglicht.

Gestufte Ablösung und Verselbständigung: 
Das flexibel anpassbare pädagogische Angebot und 
die enge Verzahnung von pädagogischer, psycho-
therapeutischer und psychosomatischer Versorgung 
gewährleistet die stimmige entwicklungsgerechte 
persönliche Unterstützung der BewohnerInnen und 
der ambulanten KlientInnen.
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